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COCUKLARIN:

INTERNETTE -
—SIKLIKLA KULLANDIG

ORTAMLAR

Arastirmalar Turkiye'deki ogrencilerin
%30°unun her giin en az 1 saat ders yapma
disi amagclarla bilgisayar kullandigini
gostermektedir. Cocuklarin internette
gecirdikleri bu stirede, onlar igin cazip olan
dort ortam bulunmaktadir. Bunlar web
SOSYAL MEDYA siteleri, elektronik posta, bilgisayar
oyunlari-sohbet odalari ve sosyal medyadir
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YETiSKINLERIN VE EGITIMCILERIN
YANIT ARADIKLARI SORULAR

“Cocuklar internete nereden erisiyorlar?”

“Interneti hangi amaglarla kullaniliyorlar?”

“Ne tir siteleri ziyaret ediyorlar?”

“Internet cocuklarin gelisimini nasil etkiliyor?”

“Cocuklar, internet basindayasamdan kopuk mu yasiyorlar?”
“Internet okul programlarini nasil etkileyecek?”

Learn More
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Cok iyi bilinmelidir ki, bilgisayar kullanmak ya da internetten faydalanmak tek

basina kisinin yasamina asla olumsuz etkide bulunmamaktadir. Olumsuz etki

ancak kisinin bilgisayari veya interneti ya da sohbet/sosyal medya gibi iletisim
araclarini yanhs kullanmasi sonucu ortaya cikmaktadir.
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INTERNET
KULLANIMI

Internet, bircok bilgisayar sisteminin
birbirine bagh oldugu; diinya ¢apinda
yaygin ve surekli buyuyen bir iletisim
agidir.Insanlarin her gecen giin artan
“Uretilen bilgiyi saklama,

paylasma ve ona kolayca ulasma” istekleri
sonrasinda ortaya ¢cikmis bu teknolojinin
yardimiyla, pek cok alandaki bilgiye
insanlar kolay, ucuz ve hizl bir sekilde
erisebilmektedir.

Azmimilli Ortaokulu



Teknolojinin ginlik yasamda kullaniminin
hizla yayginlagsmasiyla bilgisayar ve
internet yasantimizin bir parcasi haline
gelmis ve ¢ok erken yaslarda kullaniimaya
baslamistir. Yasamimizin bir parcasi haline

gelen internet, cocuklara ye
diinyanin kapisini agmakta

oyeni bir
nem ¢ocuklara

hem de ailelere yeni olanak

dl ve

deneyimler sunmaktadir. Internetin etkili
kullanimi ile gocuklar, zaman ve mekan
sinirt olmaksizin istenilen her anda bilgiye
ulasabilmekte, kendi yaptiklarini da
dinyaya ulastirabilmektedirler.
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INTERNET

YARARLARI

Yasamimizin bir parcasi haline gelen internet, cocuklara yepyeni bir diinyanin kapisini agmakta hem
cocuklara hem de ailelere yeni olanaklar ve deneyimler sunmaktadir. Internetin etkili kullanimi ile
¢ocuklar, zaman ve mekan siniri olmaksizin istenilenher anda bilgiyeulasabilmekte, kendi yaptiklarini da
dinyaya ulastirabilmektedirler.

03 OYUN-EGLENME

07 BiLGi EDINME-EGITIM 02 ILETISIM
Gocuklar, okullarda, projeler icin Cocuklar, e-posta,sohbet Internet, ozellikle bilgisayar
bilgi toplamakta, baska bir okuldaki odalari araciligiyla oyunlariyla cocuklarin
veya ulkedeki uzmanlara yazilarini kendilerine yeni arkadaslar .fav{jlenmes.ine, eglenerek
gonderip fikirlerini almakta, degisik edinmekte, degisik ogrenmesine yardimci
okullardaki 6grenciler ile birlikte lilkelerden kisileri olmaktadir.
proje yurutebilmektedir. tanimaktadirlar
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INTERNET KULLANIMI

RISKLERI

Internet sundugu olanaklarin yani sira, bazi riskleri de iginde barindirmaktadir. Gercek yasamda
karsilasilabilecek tehlikeler, internet ortaminda da bulunabilmektedir. Yetiskinler internette her hangi bir
olumsuzlukla karsilastiginda bas edebilirken, cocuklar bu konuda yardima gereksinim duymaktadir.

071 SiBER ZORBALIK 02 INTERNET BAGIMLILIGI 03 SANAL DOLANDIRICILIK
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AILE COCUK INTERNET
DENGESI NASIL
KURULABILIR?

Yasamin her alanindahaklarimiz oldugu gibi, haklarimizi/
ozgurliklerimizi kullanirken uymamiz ve dikkat etmemiz
gereken kurallar vardir. lletisim 6zgiirliigii icinde yer alan
internet kullaniminda da dikkat etmemizgereken kurallar,
cocuklarin internetten guvenli bir sekilde yararlanmalarini
sa@lamakacisindan onem tasimaktadir.

L earn More
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Her seyden once
¢ocugunuzla iyi bir
iletisim iginde olunuz.

AILE COCUK INTERNET DENGESH

1-Cocugunuzun internete Cocugunuzun
girdigi bilgisayarin internette kalma
¢ocugun odasinda suresine ve bilgisayar
olmamasina, evinizin kullanma siresine
ortak kullanim alani mutlaka kisitlama
icinde olmasina, ekranin getiriniz.
da goriniir olmasina
dikkat ediniz.

Her konuda oldugu Cocugunuzla bilincli ve Cocu@unuzla ve okul
gibi, bu konuda da glivenli Internet kullanimi  dgretmenleriyle birlikte
ebeveyn olarak kurallar konusunda gocugunuzun yasina
¢ocuklariniza iyi birer konusunuz. uygun ve guvenli olan
ornek olunuz. internet sitelerinin

adreslerini belirleyiniz
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AILE COCUK INTERNET DENGESI

internet ortaminda,

¢ocugunuzU sadece sizin ~ Cocugunuzun internet Cocugunuzun internet Cocugunuza internet Sizin onayiniz olmaksizin sohbetlerde cocudunuzy
ve okul dgretmenlerinin kullanimini sik sik ortaminda guvenligini ortaminda tanimadig kendi ve aile : g .
e . : ) . . e rahatsiz eden goriinti,
onayladig siteleri ziyaret denetleyiniz. Hangi saglamak ve zararli kisilerle sohbet resimlerinizi, adresinizi, ses ve vazilar ver aldici
etmesi konusunda sitelere girdigi, hangi iceriklerden korumak etmemesini, iletigim telefon numaranizi, okul ] y y gv
L e e " takdirde hemen bulundugu
uyariniz. sohbet ortamlarinda  amaciyla gerekli glivenlik ~ kurmamasini 6gretiniz. adinl vermemesini _
) : y . " internetortamindan
bulundugu konusunda ve filtreleme ¢ocugunuza ifade ediniz. .
w " o ¢ikmasini ve size
fikir sahibi olunuz. programlarini edininiz.

habervermesini isteyiniz.
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INTERNET BAGIMLILIGI

s s

A( : X {‘ Internet bagimliligi, internet kullanimina sinirlama
" dHUg:ﬂa‘;ZJix: & getirememe, sosyal veya akademik zararlarina ragmen
4 kullanima devam etme ve internete ulasimin kisitlandigi
¢ = durumlarda anksiyete duyma gibi belirtilerle kendini
“ gostermektedir.

Learn More
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Internet insanlarin hayatina gireli gok uzun yillar olmasa da
internet bagimlihginin kiltir ve cografya farki gozetmeksizin
hizli bir sekilde yayildigi bilinmektedir. llerleyen yillarda ise
belki diger butiin bagimhliklardan daha yaygin olmasinda
internetin kendi sahip oldugu ozellikler ve kullanicisina
sundugu alternatifsiz imkanlar da soz

konusudur

L earn More
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KONTROLLU INTERNET
KULLANIMI IGIN YAPILMASI GEREKENLER

01. Erken davranin, bugiinden gelecek i¢in onleminizi
alin!

02. Sanal yerine dogal ortamlari tercih etmesi i¢in cocuklariniza
firsat sunun.

03. Istenmeyen bir davranisa maruz kaldiklarinda mutlaka aile bireylerine
haber vermesi gerektigini ogretin.

04. Sinirlar koymak icin bir takim halinde calisin.

05. Internet kullanimi icin zaman sinirlari koyun ve bu

sinirlart yygulayin.
Azmimilli Ortaokulu /ﬁ




KONTROLLU INTERNET
KULLANIMI IGIN YAPILMASI GEREKENLER

06. Cocugunuzun asla gercek adi, cinsiyeti, yasi, okulu, telefonnumarasi
veya adresi gibi kisisel tanimlayici bilgileri vermemesi gerektigini aciklayin:

07. Cocugunuzun tanimadigi kisilerden gelen e-posta

iletilerindeki veya dosya paylasim hizmetlerindeki ekleri agmasina
IZin vermeyin.

08. Bilgisayariniza gtincel glvenlik yazilimi ytkleyin.

9.Bilgisayari evinizdeki ortak bir alanda bulundurun!
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Tesekkurler

(Kocasinan Rehberlik Arastirma Merkezi
Giivenli Internet Kullanim Rehberinden
yararlaniimistir.)
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