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SIKLIKLA KULLANDIĞI
ORTAMLAR

ÇOCUKLARIN
İNTERNETTE

Araştırmalar Türkiye’deki öğrencilerin
%30’unun her gün en az 1 saat ders yapma

dışı amaçlarla bilgisayar kullandığını
göstermektedir. Çocukların internette

geçirdikleri bu sürede, onlar için cazip olan
dört ortam bulunmaktadır. Bunlar web

siteleri, elektronik posta, bilgisayar
oyunları-sohbet odaları ve sosyal medyadır

WEB  SİTE

BİLGİSAYAR
OYUNLARI

ELEKTRONİK
POSTA

SOSYAL MEDYA
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VE EĞİTİMCİLERİNYETİŞKİNLERİN
YANIT ARADIKLARI SORULAR

Learn More

 “Çocuklar internete nereden erişiyorlar?”
 “İnterneti hangi amaçlarla kullanılıyorlar?”
“Ne tür siteleri ziyaret ediyorlar?”
 “İnternet çocukların gelişimini nasıl etkiliyor?”
 “Çocuklar, internet başındayaşamdan kopuk mu yaşıyorlar?”
“İnternet okul programlarını nasıl etkileyecek?”
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Çok iyi bilinmelidir ki, bilgisayar kullanmak ya da internetten faydalanmak tek
başına kişinin yaşamına asla olumsuz etkide bulunmamaktadır. Olumsuz etki

ancak kişinin bilgisayarı veya interneti ya da sohbet/sosyal medya gibi iletişim
araçlarını yanlış kullanması sonucu ortaya çıkmaktadır.
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KULLANIMI
iNTERNET

İnternet, birçok  bilgisayar  sisteminin 
 birbirine  bağlı  olduğu; dünya çapında
yaygın ve sürekli büyüyen bir iletişim
ağıdır.İnsanların  her  geçen gün  artan 
 “üretilen  bilgiyi  saklama,
paylaşma ve ona kolayca ulaşma” istekleri
sonrasında ortaya çıkmış bu teknolojinin
yardımıyla, pek çok alandaki bilgiye
insanlar kolay, ucuz ve hızlı bir şekilde
erişebilmektedir.

Azmimilli Ortaokulu



Teknolojinin günlük yaşamda kullanımının
hızla yaygınlaşmasıyla bilgisayar ve
internet yaşantımızın bir parçası haline
gelmiş ve çok erken yaşlarda kullanılmaya
başlamıştır. Yaşamımızın bir parçası haline
gelen internet, çocuklara yepyeni bir
dünyanın kapısını açmakta hem çocuklara
hem de ailelere yeni olanaklar ve
deneyimler sunmaktadır. İnternetin etkili
kullanımı ile çocuklar, zaman ve mekan
sınırı olmaksızın istenilen her anda bilgiye
ulaşabilmekte, kendi yaptıklarını da
dünyaya ulaştırabilmektedirler.
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KULLANIMIiNTERNET 

BİLGİ EDİNME-EĞİTİM İLETİŞİM OYUN-EĞLENME01 02 03

Yaşamımızın bir parçası haline gelen internet, çocuklara yepyeni bir dünyanın kapısını açmakta hem
çocuklara hem de ailelere yeni olanaklar ve deneyimler sunmaktadır. İnternetin etkili kullanımı ile

çocuklar, zaman ve mekan sınırı olmaksızın istenilenher anda bilgiyeulaşabilmekte, kendi yaptıklarını da
dünyaya ulaştırabilmektedirler.

 

Çocuklar, okullarda, projeler için
bilgi toplamakta, başka bir okuldaki
veya ülkedeki uzmanlara yazılarını
gönderip fikirlerini almakta, değişik
okullardaki öğrenciler ile birlikte
proje yürütebilmektedir.

Çocuklar, e-posta,sohbet
odaları aracılığıyla
kendilerine yeni arkadaşlar
edinmekte, değişik
ülkelerden kişileri
tanımaktadırlar

İnternet,  özellikle  bilgisayar  
oyunlarıyla çocukların 
 eğlenmesine,  eğlenerek
öğrenmesine yardımcı
olmaktadır.

YARARLARI
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RİSKLERİ

SİBER ZORBALIK İNTERNET BAĞIMLILIĞI SANAL DOLANDIRICILIK01 02 03

İnternet sunduğu olanakların yanı sıra, bazı riskleri de içinde barındırmaktadır. Gerçek yaşamda
karşılaşılabilecek tehlikeler, internet ortamında da bulunabilmektedir. Yetişkinler internette her hangi bir

olumsuzlukla karşılaştığında baş edebilirken, çocuklar bu konuda yardıma gereksinim duymaktadır. 

iNTERNET KULLANIMI
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AİLE ÇOCUK İNTERNET
DENGESİ NASIL 
KURULABİLİR?

Learn More

Yaşamın her alanındahaklarımız olduğu gibi, haklarımızı/
özgürlüklerimizi kullanırken uymamız ve dikkat etmemiz
gereken kurallar vardır. İletişim özgürlüğü içinde yer alan
internet kullanımında da dikkat etmemizgereken kurallar,
çocukların internetten güvenli bir şekilde yararlanmalarını
sağlamakaçısından önem taşımaktadır.
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İNTERNET DENGESİAİLE ÇOCUK

Her şeyden önce
çocuğunuzla iyi bir

iletişim içinde olunuz. 

1-Çocuğunuzun internete
girdiği bilgisayarın
çocuğun odasında

olmamasına, evinizin
ortak kullanım alanı

içinde olmasına, ekranın
da görünür olmasına

dikkat ediniz.
 

Çocuğunuzun 
internette kalma

süresine ve bilgisayar
kullanma süresine
mutlaka kısıtlama

getiriniz. 

   Her konuda olduğu
gibi, bu konuda da

ebeveyn olarak
çocuklarınıza iyi birer

örnek olunuz. 

Çocuğunuzla bilinçli ve
güvenli Internet kullanımı

kuralları konusunda
konuşunuz. 

Çocuğunuzla ve okul
öğretmenleriyle birlikte

çocuğunuzun yaşına
uygun ve güvenli olan

internet sitelerinin
adreslerini belirleyiniz
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çocuğunuzU sadece sizin
ve okul öğretmenlerinin

onayladığı siteleri ziyaret
etmesi konusunda 

 uyarınız.
 

Çocuğunuzun internet
kullanımını sık sık

denetleyiniz. Hangi
sitelere girdiği, hangi
sohbet ortamlarında

bulunduğu konusunda
fikir sahibi olunuz. 

Çocuğunuzun internet
ortamında güvenliğini
sağlamak ve zararlı

içeriklerden korumak
amacıyla gerekli güvenlik

ve filtreleme
programlarını edininiz.

 

Çocuğunuza internet
ortamında tanımadığı

kişilerle sohbet
etmemesini, iletişim

kurmamasını öğretiniz.
 

Sizin onayınız olmaksızın
kendi ve aile

resimlerinizi, adresinizi,
telefon numaranızı, okul

adını vermemesini
çocuğunuza ifade ediniz.

 

İnternet  ortamında, 
 sohbetlerde  çocuğunuzu 
 rahatsız  eden  görüntü, 
 ses  ve yazılar yer aldığı

takdirde hemen bulunduğu
internetortamından
çıkmasını ve size

habervermesini isteyiniz.
 

AİLE ÇOCUK İNTERNET DENGESİ

Azmimilli Ortaokulu



BAĞIMLILIĞIİNTERNET

Learn More

İnternet bağımlılığı, internet kullanımına sınırlama
getirememe, sosyal veya akademik zararlarına rağmen
kullanıma devam etme ve internete ulaşımın kısıtlandığı
durumlarda anksiyete duyma gibi belirtilerle kendini
göstermektedir.
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Learn More

İnternet insanların hayatına gireli çok uzun yıllar olmasa da
internet bağımlılığının kültür ve coğrafya farkı gözetmeksizin
hızlı bir şekilde yayıldığı bilinmektedir. İlerleyen yıllarda ise
belki diğer bütün bağımlılıklardan daha yaygın olmasında
internetin kendi sahip olduğu özellikler ve kullanıcısına
sunduğu alternatifsiz imkanlar da söz
konusudur
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KONTROLLÜ İNTERNET

01. Erken davranın, bugünden  gelecek için önleminizi 
 alın!

02. Sanal yerine doğal ortamları tercih etmesi için çocuklarınıza
fırsat sunun. 
03. İstenmeyen  bir  davranışa  maruz  kaldıklarında  mutlaka   aile bireylerine           
haber vermesi gerektiğini öğretin.
04. Sınırlar koymak için bir takım halinde çalışın.
05. İnternet kullanımı için zaman sınırları koyun ve bu
sınırları uygulayın.

KULLANIMI İÇİN YAPILMASI GEREKENLER
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KONTROLLÜ İNTERNET

 06. Çocuğunuzun asla gerçek adı, cinsiyeti, yaşı, okulu, telefon numarası
veya adresi gibi kişisel tanımlayıcı bilgileri vermemesi gerektiğini açıklayın.

07. Çocuğunuzun tanımadığı kişilerden gelen e-posta
iletilerindeki veya dosya paylaşım hizmetlerindeki ekleri açmasına
izin vermeyin. 

08. Bilgisayarınıza güncel güvenlik yazılımı yükleyin.

09.Bilgisayarı evinizdeki ortak bir alanda bulundurun!

KULLANIMI İÇİN YAPILMASI GEREKENLER
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Teşekkürler
(Kocasinan Rehberlik Araştırma Merkezi
Güvenli İnternet Kullanım Rehberinden
yararlanılmıştır.)
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